
Domenica 5 febbraio 2023 
V Domenica «Per Annum» 
Is 58,7-10; Sal 111; 1Cor 2,1-5; Mt 5,13-16 
Voi siete la luce del mondo.  
 

La prima lettura, attraverso questi quattro versetti del profeta Isaia, è una grande luce: può 

diventare un esame di coscienza per vedere come siamo e ci permette pure di comprendere anche 

il Vangelo, la richiesta di Gesù ad essere sale e luce. 

a. Dio, attraverso il profeta, dice cosa vuole dal suo popolo, cosa sogna ricevere da noi. Quattro 

cose: 

- dividere il pane con chi ha fame; 

- aprire la porta di casa ai miseri; 

- vestire gli ignudi; 

- e poi fare bene ai propri parenti. 

Cioè chiede un atteggiamento di carità verso gli estranei e un atteggiamento di giustizia verso i 

propri familiari. 

b. Domanda pure di fare tre scelte, introdotte da un SE: 

1. «se toglierai di mezzo a te», cioè se cambierai il tuo modo di vivere non rendendo pesante la 

vita agli altri, 

2. se non giudicherai il tuo prossimo puntando il dito, 

3. se non userai la tua lingua per parlare male, con tono arrogante, con voce volgare, con cattiveria, 

ci saranno tre effetti positivi: 

+ il tuo dolore, la tua piaga, guarirà, cioè il male che senti dentro di te sarà risanato; 

+ allora la tua preghiera sarà ascoltata; 

+ allora sarai, diventerai un uomo luminoso, in mezzo al buio della mediocrità altrui.  

Anche la parte più debole di te, le tue tenebre, cioè i tuoi limiti, i tuoi peccati, anche quella parta 

sarà luce, e una luce potente come il meriggio. Cioè anche nella parte più fragile di te, assomiglierai 

al calore, alla potenza del sole a mezzogiorno. 

4. Il Signore Gesù ci ha dato la grazia, l’aiuto, per essere così! Lui ha messo in noi la potenza di Dio, 

ha effuso nei nostri cuori lo Spirito Santo che ci permette di vivere in questo modo 

Tre sono le scelte che sono richieste a noi: 

- giustizia, 

- carità, 

 meno parole. 

Così la gente potrà dire di te: «Questo è cristiano», e il tuo stile di vita diventerà lode al Padre che 

è nel cielo. 
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